
FICHE PRÉCAUTION
EXTENSION DE CILS

MA TECHNICIENNE CILIAIRE VIENT DE ME FAIRE UNE POSE
D'EXTENSION DE CILS

NE PAS FAIRE:

CONSEILS:
→ UTILISEZ UNE PETITE BROSSE QUOTIDIENNEMENT POUR LES DÉMÊLER ET
RETIRER LES POUSSIÈRES.

→ UTILISEZ UN SHAMPOING À EXTENSIONS DE CILS POUR VOUS NETTOYER LES
CILS.

→ DÉMAQUILLEZ-VOUS DÉLICATEMENT AVEC UNE LOTION NON-GRASSE, EN
UTILISANT VOS DOIGTS OU DES DISQUES DÉMAQUILLANTS EN MOUSSE.

→ FAITES VOS RETOUCHES 3 OU 4 SEMAINES APRÈS VOTRE POSE DE CILS.

→ SE FROTTER LES YEUX !  

→ METTRE DU MASCARA

→TOUCHER SES EXTENSIONS.

→ EVITER LE CONTACT DES CILS AVEC L'EAU (NE PAS EN METTRE SUR LES
EXTENSIONS DANS LES 24H APRÈS LA POSE)

→ NE PAS ALLER DANS UN SAUNA OU HAMMAM DANS LES 48H APRÈS LA POSE
DE CILS (EVITER LA CHALEUR PRÈS DES YEUX)

→ UTILISER DU COTON DÉMAQUILLANT, ILS RISQUENT DE RESTER ACCROCHÉES
AUX CILS !

→ UTILISER UN RECOURBE-CILS,  CAR IL CASSE LES EXTENSIONS.

→ APPLIQUER UN PRODUIT GRAS TYPE HUILE DÉMAQUILLANTE SUR SES YEUX.
 L'EXTENSION RISQUE DE TOMBER. SI  L 'ON A L’HABITUDE DE CE GENRE DE
PRODUITS POUR SE DÉMAQUILLER, ON L'APPLIQUE SUR LE RESTE DU VISAGE EN
ÉVITANT LA ZONE DU REGARD.

→ APPLIQUER UNE TEINTURE OU UNE PERMANENTE SUR LES CILS.
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